
                      Entrez dans notre univers gourmand… 

Atelier de cuisine et boutique « Les Gourmandises Médiévales » 
Les Tabliers Gourmands – Place du Châtel – 21 rue du Palais  – 77160 Provins – 06.23.63.86.84 

www.lestabliersgourmands.com 
www.gourmandisesmedievales.com 

 

 

 
 

PLANNING J’APPRENDS A CUISINER  7-10 ans 
 
samedi : 14h à15h30 

Des changements de dates peuvent avoir lieu…vous en serez alors tenu informé. 
 

Samedi 30 septembre : Atelier dessert d’île de France 
Tarte Bourdaloue 

Flan pâtissier 
 

SAMEDI 14 octobre :: Spécial Halloween 
Cookies flocons d’avoine 

Dentier d’Halloween 
 

SAMEDI  18 novembre : cuisine Grecque 
Keftedes grecques (boulettes de viande) 

Portokalopita : dessert à l’orange 
 

SAMEDI  16 décembre : Spécial Noël 
Boules de Noël apéritive 

Lingot croustillant 
 

Samedi 13 janvier 2024 : cuisine anglaise 
Shortbread du millionaire 

Potatoes cakes 
::  
 

Samedi 3 février 
Atelier pâte à choux 

Éclair au chocolat 
Choux à la crème d’avocat 

 
 

SAMEDI 2 mars  : Spécial Pâques 
Mousse au chocolat dans sa coquille chocolate 

Tourte Pascale  
 

Samedi 27 avril: cuisine Japonaise 
Mochis 

 
SAMEDI 25 mai : Spécial chaussons 

Chaussons aux fruits – Chaussons au chocolat- 
Chaussons en version salés 

 
 

Samedi 29 JUIN  : C’est FINI : Petit buffet de fin d’année 
Pour fêter ce dernier jour, les parents sont invités à déguster ces mets. 

Les enfants, pensez à apporter quelque chose de sucrée ou salée, des boissons….. ! 
 

 
 

Merci de prévoir une boisson ou une gourmandise afin d’accompagner cette table gourmande . 
A chacun des cours : merci d’amener 1 boîte hermétique 

 
 

DUREE : 1H30 
 

 

 


